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rapport de la commission technique

Élue en charge : David Peneau
CTS : Éric Calcagnini (filière fém.) & Pascal Person (filière masc.)

FILIÈRE MASCULINE
DÉTECTION – COMPÉTITION –  TRANSMISSION …  
DEVISE DU PPF MASCULINS IDF DE L’OLYMPIADE 24-28

Si notre PPF IDF masculin doit faire bouger les habitudes et les lignes, il faut dès maintenant commencer à préparer l’après-demain. 

La période du COVID-19 a bousculé toutes les formes classiques de nos pratiques :
•	 la reprise de l’activité a aussi remis en compétition tous les athlètes des années concernées par notre filière de performance, de manière différente selon 

les structures ;
•	 la reprise de l’accompagnement des jeunes talents s’est vu aussi modifié dans les approches et dans les attendus. 

C’est pourquoi aujourd’hui, notre démarche doit s’inscrire pour le plus grand nombre avant d’aborder l’aspect compétition à travers la détection sur l’ensemble 
de notre territoire francilien. 
Car l’aspect compétitif ne sera le résultat que d’une détection accomplie et complète. 
C’est pourquoi notre détection à deux étages (IC N et IC N+1) me semble aujourd’hui indispensable à notre ligue pour une bonne évaluation des futurs poten-
tiels pouvant participer au renouvellement de nos clubs. 
Enfin à chaque étage de la détection, il faudra développer notre volonté de transmettre les éléments de la performance, en maintenant l’aspect compétitif qui 
doit être entretenu de manière continue. 

Si aujourd’hui la ligue Île-de-France nous a permis de réaliser des détections de grandes qualités, c’est surtout les clubs et les comités que nous devons 
signaler pour leur volonté de dynamiser pour le plus grand nombre, leurs actions locales de manière permanente et qualitative. 

C’est une chaine de détection, de compétition et d’accompagnement qui nous a amené aux résultats suivants :
•	 5e place du championnat de France Interpôles (avec une seule défaite) génération 2005-2006
•	 Champion de France interligues génération 2008 
•	 Présence aux finalités ICN (2009) des comités du Val-d’Oise (11e place) et des Hauts-de-Seine (3e place)

Et demain il faudra pour maintenir ce niveau de compétence s’appuyer sur chaque ressource au niveau des clubs, des comités et de la ligue afin de manager 
et transmettre les éléments de la performance à nos jeunes talents. 

Je préconise que notre détection – compétition – transmission, guide notre future action pour l’après demain 2024-2028. 

Pascal Person 
CTN 

Responsable du PPF masculin Île-de-France 
Coordinateur du Pôle Île-de-France
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DISTINCTIONS PARTICULIÈRES : 

Sélections U17
•	 Cyprien Sol, CDHB 91 
•	 Lassana Tounkara, CDHB 91
•	 Djibril Ouatarra, CDHB 92 
•	 Ewen Sidhoum, CDHB 92 
•	 Mathis Barelle, CDHB 93
•	 Taylor Forté, CDHB 93 
•	 Clément Etiévant, CDHB 94 

Sélections U19
•	 Keyliane Traoré, CDHB 77
•	 Youness Mansari, CDHB 93 
•	 Kyliane Prat, CDHB 93 
•	 André Wenkegheu, CDHB 95  

Sélections U21
•	 Thibault Chevallier, CDHB 91 
•	 Tom Delrive, CDHB 94 
•	 Wallem Pelecka, CDHB 95 

4. Sélection Île-de-France génération 2008 – Champion de France Interligues
•	 Elouan Brocandel, CDHB 91 
•	 Arthur Dalaine, CDHB 92 
•	 Gaël Le Faucheur, CDHB 92
•	 Raphaël Mani, CDHB 92 
•	 Mory Touré, CDHB 93 
•	 Valentin Tramaux, CDHB 93 
•	 Mayron Varin, CDHB 93
•	 Ougninsa Aletcheredji, CDHB 94 
•	 Elyjah Boulatika, CDHB 94
•	 Jean Mayeck Josaphat, CDHB 94
•	 Nil Le Coguic, CDHB 94
•	 Émilien Montauban, CDHB 94
•	 Antoine Toni, CDHB 94
•	 Gilles Tossou, CDHB 94
•	 Kiwan Agwabor, CDHB 95 
 Encadrement : Yohan Commare (CDHB 95), Lazar Simic (CDHB 93) & Alexis Goncalves (kiné)



LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE – 17 JUIN 2023

6 rapport de la commission technique

FILIÈRE FÉMININE
Staff ETR :	 Éric Calcagnini, Halima Diarisso, Michael Zinga, Alexandre Taillefer, Thomas Deodati.

BILAN SÉLECTION RÉGIONALES
Stages régionaux

Nous avons effectué 3 stages de détection ligue afin de détection un maximum de joueuses. 64 joueuses de la génération 2008 ont été vues en stage entre les 
opérations de l’an dernier et cette saison. 
Stage 1 du 19 au 20 décembre à Fontainebleau + 1 journée de grattage le 21 décembre à la MDH
Stage 2 du 3 au 5 mars à Eaubonne
Stage 3 du 22 au 23 mars à Fontainebleau

Bilan interligues équipe IDF 1
Encadrement : Alexandre Taillefer et Halima Diarisso 

Objectif de cette équipe
Cette équipe est composée de 10 joueuses du pôle IDF: 6 à Châtenay, 4 à Fontainebleau et 6 hors structure. Son objectif est d’accéder au demi finale et d’obtenir 
des filles sélectionnées au SNU16.
L’équipe 1 s’est déplacée à Celles-sur-Belle avec un groupe de 16 joueuses, dont 2 GB et 5 gauchères.
Sur les 16, 4 joueuses nées en 2006, les 12 autres sont nées en 2007 (dont 6 hors structure).
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Bilan sportif
Au regard des statistiques nous avons produit + de jets francs (124) que nous n’en avons concédé (75). Ce qui prouve que nos défenses (0-6 zone et 1-5 
zone) étaient en place (25 JF / match). 
Nos 70 passes décisives sur nos 89 buts démontrent notre continuité du jeu en attaque. 
Le duel T/GB a été satisfaisant avec 60% de réussite au tir. 
Nos GB avec 38 % d’arrêt ont également répondu présentes. 
Axe d’amélioration: 85 pertes de balle = 17/match. Le ralentissement balle en main pour mieux décider, avec l’anticipation de la lecture de jeu avant de recevoir 
la balle, ainsi que les techniques de passe doivent continuer à être améliorés.
Félicitations aux joueuses pour leur remontada lors de la petite finale. De 3-11 nous sommes passés à 17-13. L’équipe adverse n’ayant marqué aucun but 
durant le dernier quart d’heure. Preuve de notre bonne condition physique. Nous repartons également sans aucune blessure.

Bilan interligues équipe IDF 2
Encadrement : Michael Zinga et Thomas Deodati 

Objectif de cette équipe
L’équipe 2 a pour objectif principal l’évaluation de joueuses hors structure dans un contexte de compétition. 
Si les résultats sportifs sont importants, la priorité reste la détection de joueuses en vue de l’intégration au SN U16, et/ou au Pôle

Axes de travail
L’équipe ayant très peu de vécu en commun, le projet de jeu est basé sur l’aspect défensif et sur le grand espace.
Il est demandé aux joueuses de montrer des valeurs dans ces phases de jeu : combativité, engagement et solidarité.
La défense principalement utilisée est la 0-6 de zone mais, ponctuellement nous avons joué en 1-5 de zone pour perturber davantage nos adversaires.
Offensivement, le jeu est basé sur de petites relations collectives, notamment la rentrée d’arrière en deuxième pivot.
Un point essentiel est la continuité du jeu, sans dribble.
Malgré le peu de séances de travail et le manque de repères, les joueuses ont fait preuve d’une bonne capacité d’écoute concernant les consignes qui leur ont 
été données.

2008 Prénom année de naissance poste de jeu club Perspectives
Cisse Mamou 2007 ARG Cergy HB club
Bellune Lindsay 2008 ALD AS Mantaise club
Dembele Bintou 2008 PVT Blanc-Mesnil Sp. club
Fabre Romane 2008 DC Bois Colombes Sp. club
Foulon Pauline 2008 ARD / ALD HBC Noisiel club
Frydman Sarr Anta 2008 DC / ARG AS Mantaise pôle chatenay
Kamara Selma 2008 ALG AS Mantaise pôle chatenay 
Mpioso Mabilna Grace 2008 ALG USJM HB Mitry-Mory pôle chatenay + SN U16
Pacault Noemie 2008 GB Paris SC club
Sane Ndeye 2008 ARG CSM Finances club
Talmatamar Layssa 2008 AR / PVT Issy-Paris Hand club
Taright Anais 2008 GB Bois Colombes Sp. club
Traore Hawa 2008 PVT ASC Trappes club
Vaitilingom Jade 2008 DC Aulnay HB club
Duval Godard Lou 2008 DC HBC Gagny club
Deschamps Atiya 2008 AR Élancourt-Maurepas HB club

Bilan sportif
Résultats
o	 Match 1 : victoire contre les Hauts-de-France 20-17
Une bonne entrée en matière sur ce premier match. Les joueuses répondent aux attentes notamment sur le grand espace. L’équipe rencontre des difficultés 
en attaque placée mais l’engagement des joueuses permet de compenser ces difficultés. L’aspect défensif est plutôt correct, avec des gardiennes de but 
répondant présentes.
o	 Match 2 : défaite contre l’Auvergne Rhône-Alpes 27-15
Un match difficile contre les futures championnes. Nous sommes vite dépassés dans tous les secteurs de jeu et nous subissons la préparation collective de 
cette équipe. Malgré tout, les joueuses ne baissent pas les bras et gardent un bon état d’esprit collectif.
o	 Match 3 : victoire contre les Pays-de-la-Loire 24-18
Un match positif d’un point de vue du résultat mais bien moins dans le contenu. De nombreuses pertes de balles viennent ternir ce match qui aurait dû nous 
voir gagner plus largement. 
Nous terminons à la deuxième place de la poule et jouons donc les places 5-8, résultat d’ores et déjà positif.
o	 Match 4 : défaite contre l’Occitanie 25-18
Un match difficile face à une équipe qui rate de peu le dernier carré. Nos compétences défensives ne nous permettent pas de nous opposer efficacement 
à l’attaque occitane et notre jeu sur grand espace est de ce fait, peu exploité. Nous affichons à nouveau nos limites en attaque placée face à une défense 
dense et en place.
o	 Match 5 : victoire contre le Grand-Est 20-19
La compétition se termine sur une très bonne note. Un match engagé dans lequel les joueuses ont beaucoup donné pour l’emporter d’un petit but à la der-
nière seconde. Les filles ont réalisé le match qu’il fallait, dans l’engagement et dans l’écoute de consignes pour rivaliser avec une ligue habituée à jouer les 
premiers rôles. 

Bilan
Le bilan de la compétition d’un point de vue des résultats est très positif. Une septième place jamais atteinte par l’équipe 2, preuve d’un bon niveau global au 
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sein de la ligue.
Les joueuses ont respecté les attentes sportives mais ont aussi réussi à créer un vrai groupe soudé en peu de temps. Le groupe a très bien vécu et a su 
répondre sur toute la durée de la compétition.
D’un point de vue de la détection, une joueuse convoquée au SNU16 et trois entrées en pôle IDF (+1 présente dans le groupe structure) ce qui est moins 
que l’année dernière.

BILAN INTERPÔLES
Encadrement : Halima Diarisso, Alexandre Taillefer & Michael Zinga
En amont de la compétition, nous avons à déplorer la blessure sur des matches club de deux joueuses du 7 majeur : Fatou Karamoko (2005, ARG, Stella Saint-
Maur HB, internationale U18) & Manon Minitola (2007, ALG, Noisy-le-Grand HB)

Nom Prénom année de naissance club
Dabo Sissoko Assa 2005 Rueil AC
De Lopetegui Romane 2005 Cergy HB
Niakate Binta 2005 Stella Saint-Maur HB
Andon Julilove 2006 Issy-Paris Hand
Etilopy Maily 2006 AS Montigny-le-Bretonneux
Demba Hannah 2006 US Alfortville
Ruffe Laima 2006 Issy-Paris Hand
Navis Léa 2006 US Palaiseau
Naas Eliça 2006 Noisy-le-Grand HB
Injai Zeina 2007 Stella Saint-Maur HB
Naal Liyah 2007 Noisy-le-Grand HB
Sissoko Assa 2007 Cergy HB
Martin Angelina 2007 Issy-Paris Hand
Trocador Anne Laure 2007 HBC Serris VE
Kabeya Gabrielle 2008 Cergy HB

Bilan sportif
J1 | IDF – GRAND EST (21-18)
L’IDF affronte d’entrée une des grosses équipes et favorite de la poule. Une belle entrée pour nos Franciliennes qui l’emportent 21-18 face au futur finaliste. 
À noter les prestations intéressantes de notre gardienne (Kabeya) et surtout celle de Maily (Étilopy) qui s’impose d’entrée comme une joueuse majeure en 
poste 3B et nous permet grâce à sa prestation offensive de rester au contact du Grand-Est. L’enchainement défense 0-6 de zone et sa montée de balle nous 
permet de l’emporter en infligeant à nos adversaires ce qui sera leur seule défaite en poule.
J1 | OCCITANIE – IDF (19-15)
Grosse désillusion. Malgré le travail en amont à la vidéo, nos jeunes n’ont pas été rigoureuses dans le projet de jeu collectif. Un deuxième match avec des 
actions individuelles, des tirs pris trop rapidement, pas de continuité de jeu, un repli pas à 100%. Nous avons été en difficulté défensivement pour contrer les 
deux AR tireuses de loin de l’Occitanie. 
J2 | IDF – HAUTS DE FRANCE (22-22)
Seul match du jour. Volonté de se racheter après la prestation de la veille. Une première mi-temps sérieuse 14-9. De l’intensité dans le grand espace. Retour 
dans nos travers en deuxième mi-temps : l’exigence dans les efforts défensifs diminue, nous ne montons plus les ballons, et finissons par concéder le match 
nul dans les dernières secondes. Un point qui nous empêchera de jouer la finale…
J3 | REUNION – IDF (13-30)
Match correct face à l’adversaire le plus faible de la poule. Objectif faire la différence d’entrée pour économiser les cadres et permettre à tout le monde de se 
montrer. Les rotations ont pu participer et avoir du temps de jeu. 
J4 | BRETAGNE – IDF (15-22)
Dernière journée capitale, deux victoires pour espérer finir 2e et jouer la petite finale. 2 oppositions de style, la densité physique défensive francilienne d’un 
côté, la recherche de la continuité par une longue phase 
de circulation de balle bretonne de l’autre. Les joueuses 
ont réalisé une belle prestation en respectant le projet de 
jeu, avec investissement défensif et montée de balle pour 
réussir à s’imposer confortablement.
J4 | PAYS DE LA LOIRE – IDF (18-24)
Le dernier match de poule qui s’annonce difficile ; au-delà 
de la fatigue, ce match fait suite à une prestation favorable 
le matin même contre la Bretagne. Les joueuses sont aler-
tées, relâchement interdit, faire les efforts malgré la fatigue 
pour aller chercher le match de la place 3-4. Une mauvaise 
première mi-temps avec un engagement bien inférieur à 
celui de nos adversaires et des tirs naïfs qui nous amènent 
à être menés de 4 buts à la mi-temps. Après la soufflante 
dans le vestiaire, la réaction des joueuses est positive d’en-
trée et nous permet de revenir au score et passer devant 
pour s’imposer sans se faire peur. 
J5 | Petite finale places 3-4 : AURA – IDF (23-20) 
Pour cette petite finale l’équipe affronte à nouveau l’Aura 
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comme la saison dernière. Beau début de match, à l’image d’une 
Assa Dabo Sissoko très performante et percutante d’entrée (meil-
leure buteuse des interpoles). Egalité parfaite la mi-temps. Une 
deuxième mi-temps plus difficile avec un manque de rotations, des 
échecs de la base AV dans le duel avec la GB de grand gabarit de 
l’Aura. Nous finissons au pied du podium. 

Bilan général
À l’issue de la compétition
– 3 joueuses sont retenues pour le SN3 : Assa Dabo Sissoko, Juli-
love Andon & Maily Etilopy.
– 2 joueuses sont retenues sur le stage RIG : Liyah Naal & Assa 
Sissoko 
Avec 4 victoires et malgré 2 défaites et 1 nul, l’équipe a fait preuve 
collectivement de progrès au fur et à mesure de la compétition, 
notamment dans la volonté de respecter le projet de jeu (enchaine-
ment défense / Montée de balle ainsi que la recherche de continuité 
en attaque) jusqu’à jouer une petite finale. 
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Élues en charge : Odile Dubus & Nathalie Lassalle
Salariés : Béatrice Cosnard, Mohamed Choulia Merabet, Thomas Caradec & Louis Carrard (apprenti)

FÉMINISATION

COACH’ ELLES : DEUXIÈME SESSION 
>	 7 femmes intégrées au dispositif (13 sur les 2 saisons) 
>	 3 modèles différents : employée par la ligue / un comité / un club
>	 2 séminaires (associés à 2 plateaux féminins U11 hand à 4) 
>	 Une formation proposée par Fémix 

	 Séminaires
c 17 décembre / 21 mai,
P Saint-Maur /  Créteil
A Au total, 60 participants sur les 2 séminaires
	 2 plateaux hand à 4 U11F ayant réunis au total 32 équipes 

18%

7%

11%

7%

57%

RÉPARTITION DES PARTICIPANTS PAR COMITÉS 

77 91 92 93 94

22%

32%
25%

21%

RÉPARTITION DES PARTICIPANTS PAR FONCTION 

Dirigeant Entraineur Président Responsable technique

60 participants

HAND POUR ELLES
Le jury de la 5e édition de l’opération « Hand pour Elles », parrainée par Laura Flippes, championne du monde 2017, championne d’Europe 2018 et cham-
pionne olympique à Tokyo l'été dernier, s’est réuni le mardi 5 avril à la Maison du Handball afin de désigner les 15 clubs lauréats de cette édition 2021.
Le lauréat national perçoit une dotation financière de la part de FDJ variable suivant sa catégorie et un trophée est remis à l’AccorArena le 11/06/22 lors des 
finales de Coupe de France. 

	 12 projets présentés au sein du territoire IDF
Cesson Vert-Saint-Denis HB, Senart AHB, US Melun-Dammarie, HBC Vélizy, Issy-Paris Hand, AS Meudon, AS Drancy, Tremblay-en-France HB, HBC Le 
Bourget, Villiers EC, HBC Parisis, Cergy HB 

	 Les lauréats
Lauréats nationaux : AS Drancy & HBC Parisis
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LE MONDE SCOLAIRE

ANIMATIONS
> Animations scolaires dans le cadre de la SOP (interventions scolaires) Cela représente 200 élèves sensibilisés. 
> Interventions CROSIF (Sport en Mixte, Sport en Semble, Sport en Ville) Interventions Foire de Paris (découverte du Hand à 4) 
> Organisation d’un plateaux de Hand à 4 en collaboration avec la ligue régionale du sport universitaire. 40 étudiants 
> Organisation de 2 plateaux de Hand à 4 : 

–	UNSS Créteil : 100% féminins (200 participantes) 
–	UNSS Versailles : mixte (100 participants) 

> Accueil de matchs universitaires + organisation de la finale régionale (Nanterre / Bobigny) 

PROJECTION 2023-2024
> Application et poursuite des axes des 3 conventions avec les partenaires scolaires : USEP / UNSS / FFSU
> Formation : 

–	animation de 2 sessions de formation à destination des professeurs d’EPS des académies de Paris / Versailles / Créteil (45 participants)
–	animation d’une session de formation à destination des enseignants de la Ville de Paris (20 participants)

BEACH HANDBALL

BEACH HAND TOUR
Compétition officielle de Beach Handball adulte dont les vainqueurs représentent l’Île-de-France à la Coupe de France des territoires.
En 2022, 5 étapes prévues + un week-end de finalités, 3 étapes ont eu lieu, 3 autres annulées pour différentes raisons. 
7 équipes masculines + 4 féminines ont participé (soit à peu près 150 participants, licenciés ou non).
2 vainqueurs : Torcy MLV HB (masculin) et Noisy-le-Grand HB (féminin) qualifiés pour la 1re édition de la Coupe de France des territoires.

En 2023, en plus de la version adulte, déclinaison de la compétition pour les jeunes à destination des joueurs et joueuses nés entre 2006 et 2009.
=> le but de est de créer une continuité dans le parcours des joueurs / joueuses de Beach Handball en Île-de-France entre les intercomités jeunes et la 
compétition adulte déjà existante.

COUPE DE FRANCE DES TERRITOIRES
2 sélections (1 masculine et 1 féminine) ont représenté le territoire francilien lors de la 1re Coupe de France des territoires qui a eu lieu à Dunkerque du 22 
au 24 juillet 2022.
L’ensemble des joueuses/joueurs qui composaient ces sélections ont soit remporté l’édition 2022 du Beach Hand Tour Île-de-France ou ont été détecté 
lors de celui-ci.

Délégation de 24 personnes (20 joueurs et 4 encadrants).
La sélection féminine termine 6e sur 12 et la sélection masculine termine 4e sur 12.

INTERCOMITÉS BEACH HANDBALL 2022-2023
Ils ont eu lieu le lundi 8 mai 2023 sur l’île de loisirs de Vaires-Torcy.

7 comités sur 8 ont engagé une sélection masculine et une sélection féminine.
=> Vainqueurs masculin : Yvelines.
=> Vainqueurs féminin : Val d’Oise.

Les 4 premières sélections des deux tournois se sont qualifiés pour le tour inter régional qui s'est déroulé à Deauville le dimanche 11 juin.

Les deux meilleurs sélections franciliennes lors de ce tournoi se qualifieront pour les finalités nationales qui auront lieux à Châteauroux du 7 au 9 juillet.
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LACANAU BEACH EXPÉRIENCE
Deux sélections IDF séniors de Beach Handball composées des meilleurs joueurs et joueuses de Beach Francilien représenteront le territoire lors d’un 
tournoi à dimension européenne qui a lieu à Lacanau du 16 au 18 juin. 

=>  L’objectif de cette sélection est de promouvoir l’image du Beach Handball auprès du public francilien dans le but de développer et de faire progresser 
la pratique.

FORMATION
•	 Une formation en 4 temps, à destination des encadrants des sélections départementales, a été organisé. 
•	 De même, des temps de formation à distance et sur le terrain à destinations des arbitres intéressés par la découverte de cette pratique ont été créés.

SERVICE CIVIQUE

DIAGNOSTIC 22-23

75% d’Hommes 25% de Femmes

58

20

Nombres services civiques (à ce jour)

Masculins Fémin ins

		

1er janvier 2022 : 109 services civiques 
1er janvier 2023 : 78 services civiques + x services 
civiques qui n’appartiennent pas à l’agrément 
fédéral

30 % de moins par rapport à l’année dernière

Etudiant Demandeur
d'emploi

Inactif (hors
étudiant)

Salarié

62

3 7 5

Situation professionnelle du jeune volontaire 
à la signature du contrat

=> 3 ruptures de contrat cette saison

10/7
2/16/4

16/11

17/8
0

12/9

13/9

Nombre de jeunes volontaires : 78
Nombre de structures accueillantes : 50

TEMPS-FORTS SERVICE CIVIQUE
•	 2 temps de formation civique et citoyenne organisés par la Ligue : 15 services civiques ont participé à ces deux temps de formation
•	 1 temps de sensibilisation à l’emploi post-service civique lors du salon du développement et de l’emploi le 21 mai 2023 à la Maison du Handball
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SPORT HANDICAP (HAND ADAPTÉ / HAND FAUTEUIL / HAND SOURD)
Actuellement en Île de France, nous comptons :

–	 1 équipe hand sourds
–	 6 équipes handfauteuils, dont 2 nouvelles cette saison. De plus 3 à 4 projets sont en cours de développement pour la saison prochaine.
–	 au moins 25 clubs répartis sur l’ensemble du territoire accueillent des personnes en situation de handicaps cognitif.

De plus en plus de clubs et comités assurent également des temps d’initiation à destination des personnes accueillis au des structures médico-sociales. 
De même, la ligue prête de manière régulière aux clubs et comités des fauteuils afin de leur permettre de mener des actions de sensibilisation au domaine 
du handicap.

ACTION MENÉES
	 Premiers de cordée

Une à deux initiations par mois, assuré par les chargés de développement de la Ligue en collaboration avec les clubs situés à proximité des hôpitaux. 
=> 11 initiations cette saison, dont la journée Evasion au Stade de France.
=> 300 enfants / adolescents hospitalisés qui ont pu s’amuser et découvrir le handball au cours de ces séances. 
La ligue a également accompagné la fédération lors de la journée évasion qui a eu lieu au Stade de France, 3500 personnes en situation de handicap et 
valides ont participés à l’événement.

	 Sensibilisation
Dans le cadre d’événements en relation avec nos partenaires : 

>	 le CROSIF : Semaine Olympique et Paralympique, Sport ensemble), 
>	 L’UNSS : Journée parasport
>	 « Sport dans la ville » (MAD fédérale) 

Ces initiations ont permis de sensibiliser plus de 1200 personnes aux différentes formes de handicap.
Participation à plusieurs journée Sport et Handicap organisées par les comités 
=> Aujourd’hui, 5 comités organisent ce type de journée à destination des structures accueillant des personnes en situation de handicap.
Au cours de ces différentes actions la ligue ou ses partenaires ont pu communiqué sur leurs  réseaux sociaux (Instagram, Facebook), sites internets, médias…

	 Formations
20 stagiaires membres du TFP 4 ont suivis le module Handensemble.
Le bloc Hand Fauteuil du parcours modulaire a débuté en juin. Le bloc Hand adapté débutera quant-à-lui avant la fin de l’année  
Ces stagiaires, sous réserve de validation, seront donc en capacité d’animer et de développer la pratique sur l’ensemble du territoire. 

	 Nationales / Régionales du Handensemble
Les rencontres nationales n’ont pas été organisée cette année. La prochaine édition aura lieu en 2024. 
Les rencontres régionales se sont déroulé du 21 au 22 avril 2023, au Kremlin-Bicêtre sous le thème de la pratique partagée :

•	 vendredi 21 avril : journée dédiée au structure accueillant des personnes en situation de Handicap cognitif les CM2 des écoles du Kremlin-Bicêtre.
•	 samedi 22 avril : rencontres sportives à destination des équipes handadaptée et handfauteuil d’Île-de-France.

200 personnes sur les deux journées.

PROJECTION 2023-2024
•	 Pérennisation et améliorations des Rencontres Régionales du Handensemble.
•	 Mise en place d’une compétition Handfauteuil IDF régional (la fédération a reçu la délégation pour cette discipline depuis cette saison 2022-2023).
•	 Accompagnement et développement de la pratique hand sourds.
•	 Poursuite des temps de sensibilisation et d’initiation auprès des différents publics en collaboration avec nos différents partenaires institutionnels.

SPORT SANTÉ (HANDFIT)
ÉTAT 2022-2023

615 licencié(e)s
Une évolution de 61 % par rapport à la saison 2021-2022
52 clubs proposent la pratique du handfit
12 appels à projets Handfit 

	 Formation
20 stagiaires membres du TFP4 ont suivis le module Handfit. Ces stagiaires, sous réserve de validation, seront donc en capacité d’animer et de développer 
la pratique sur l’ensemble du territoire.

	 Temps-fort
Intervention RATP / FFHandball / CD75 / ligue : initiation au Handfit pour le grand public 
Séance d’initiation lors du mois du Sport-Santé, le 17 avril à la Maison du Handball
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PERSPECTIVES 2023-2024
•	 Poursuite des temps de sensibilisation et d’initiation auprès des différents publics en collaboration avec nos différents partenaires
•	 Accompagnement et développement de la pratique Handfit avec les clubs du territoire
•	 Organisation de temps forts en lien avec les comités
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RAPPEL ORGANISATIONNEL DE L’ITFE

CONSEIL PÉDAGOGIQUE (16)
BD ligue + présidents comités + CTS + Responsable pédagogique ITFE

Pilotage
Stratégique

Pilotage
Pédagogique

Pilotage 
Opérationnel

MMoonniiqquuee  AAnnssqquueerr
Vice-Présidente Emploi 
Formation 

NNiiccoollaass  KKeeïïttaa
CCTTSS
CCoooorrddiinnaatteeuurr  EETTRR

GGuuiillllaauummee  BBoonnnneett
RReessppoonnssaabbllee  
ppééddaaggooggiiqquuee  IITTFFEE

BBééaattrriiccee  CCoossnnaarrdd
TTFFPP  44  –– EEdduuccaatteeuurr  ddee  hhaannddbbaallll

FFoorrmmaattiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee

BBrruunnoo  PPoottaarrdd
TTFFPP  55  –– EEnnttrraaiinneeuurr  ddee  hhaannddbbaallll

FFoorrmmaattiioonn  pprrooffeessssiioonnnneellllee

MMaarrcc  HHaajjiicceekk
AArrbbiittrraaggee  eett  ooffffiicciieellss

GGuuiillllaauummee  BBoonnnneett
AAuuttrreess  ffoorrmmaattiioonnss

TThhoommaass  CCaarraaddeecc
RRééfféérreenntt  hhaannddiiccaapp

NNiiccoollaass  HHaacchheettttee
CCoommmmuunniiccaattiioonn

MMaannoonn  DDeeffrrooccoouurrtt
RRééfféérreennttee  iinnttééggrriittéé

MMiihhaarriizzoo RRaahhoolliijjaaoonnaa –– SSaannddrriinnee  TToorrttoorraa  –– CCoorraalliiee  GGnnaahhoouuaa
AAddmmiinniissttrraattiiff  eett  ffiinnaanncciieerr

Précisions sur l’organisation

SUIVI DES JURYS et FORMATEUR EXT

PILOTAGE ADMINISTRATIF

M. DefrocourtG. Bonnet

RECYCLAGE & ÉQUIVALENCES

C. Gnahoua

COORDINATION TFP 5

G. Bonnet N. KeïtaB. Potard

FAITS MARQUANTS 22-23
–	 3e saison pleine de déploiement de la nouvelle architecture
–	 Modification de l’équipe ITFE
–	 Audit de surveillance Qualiopi (mars 2023)

–	 Essoufflement de la participation sur les pratiques socio-éducatives et sociétales, ainsi que sur l’arbitrage
–	 Réunions de l'ETR constructives, avec expression d’un « déséquilibre financier »

Quelques chiffres sur la saison 22-23

33
sseessssiioonnss  

mmoodduullaaiirreess
sseessssiioonnss  pprroo

223
ffoorrmmaattiioonnss  
mmoodduullaaiirreess 	

28 775
HHeeuurreess..ssttaaggiiaaiirreess

508

ssttaaggiiaaiirreess

310

jjoouurrss  ddee  ffoorrmmaattiioonn

	

3,5

EETTPP    ffiinn  22002211 EETTPP  ddéébbuutt  22002233

5,5

ÉÉqquuiippee  ppééddaaggooggiiqquuee  IITTFFEE

Élue en charge : Monique Ansquer
CTS coordonnateur : Nicolas Keïta
Responsable pédagogique : Guillaume Bonnet

rapport de l’institut territorial de formation
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Bilan modulaire (à mars 2023)
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Pro
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Bilan parcours pro
•	 TFP 5 session 21-23 : 45 % de réussite, 4 abandons
•	 TFP 4 session 21-22 : 67 % de réussite, 4 abandons

=> 2 personnes diplômées en mention Entraineur territorial
=> 9 personnes diplômées en mention Activités physiques socio-éducatives et sociétales

•	 TFP 4 session 22-23 : résultats à venir, 1 abandon + 1 « décrocheur »
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PROJECTION SAISON 2023-2024

5 grands principes “généraux’’

PROXIMITÉ & ACCESSIBILITÉ

TRANSVERSALITÉ

COLLABORATION LIGUE / COMITÉ

QUALITÉ

1

2

3

4

ADAPTATION FINANCIÈRE5

Formations 23-24

	 FORMATION PROFESSIONNELLE

1 session TFP 4 pro : 3/07/2023 au 5/07/2024 (sélections 15/06)
1 session TFP 5 pro : 11/09/2023 au 28/02/2025 (sélections 11/07)
1 session BP APT : ?

	 FORMATION MODULAIRE LIGUE en soutien des territoires
•	 Accompagnateurs d’arbitres
•	 CF2 « Diriger »
•	 Handensemble
•	 Entraîner-Manager + Former des jeunes
•	 Entraîner-Manager + Performer avec des adultes
•	 Coordonner et développer un projet sportif
•	 Instants handball +++ 

	 FORMATION MODULAIRE COMITÉS
•	 Baby Hand
•	 Handfit
•	 Pack CF1 + Minihand
•	 Pack CF1 + Entraîner des jeunes
•	 Pack CF1 + Entraîner des adultes

Principes de répartition – Formation de proximité

CDHB LIDF

• Organise le planning et la logistique
• Mobilise les intervenants
• Suit les apprenants

• Construit le « tronc commun »
• Anime les classes virtuelles
• Produit et accompagne la FOAD
• Rémunère les jurys

La ligue et les comités collaborent pour proposer la formation la plus adaptée possible
aux acteurs du handball dans les territoires
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Offre « Pratiques socio-éducatives »

G. Bonnet
LIDF

CDHB

BABY HAND 

4 à 5 sessions
40h

77-78-91-92-93-95

HANDFIT

Référent 
ligue

Coordinateur 
session

HAND
ENSEMBLE

1 session
40h

CDHB CDHB

Pilotage 

T. CaradecT. Caradec M. Defrocourt

2 sessions
40h
91-95

Offre « Entraineurs » (1)

G. Bonnet

J’ENTRAINE DES ENFANTS J’ENTRAINE DES ADOS

Référent 
ligue

Coordinateur 
session CDHB CDHB

Pilotage 

M. Merabet

J’ENTRAINE DES ADULTES

CDHB

Mes premières formations

G. Bonnet G. Bonnet

CF1 
+ MINIHAND

CF1 
+ ENTRAINER DES JEUNES

CF1 
+ ENTRAINER DES ADULTES

4 à 5 sessions
80h

77-91-92-93

6 à 7 sessions
120h

77-78-91-92-93-95

6 à 7 sessions
120h

77-78-91-92-93-95

Offre « Entraineurs » (2)

G. Bonnet

Référent 
ligue

Pilotage 

Perfectionnement

G. Bonnet

1 session
80h

1 session
85h

1 session
85h

“ENTRAINER –
MANAGER’’

“FORMER DES 
JEUNES’’

“PERFORMER AVEC 
DES ADULTES’’

Y. Commare N. Keïta

M. Zinga
B. Potard

Sur 
2 saisons

Pr
ov

iso
ire

Offre « Entraineurs » (3)

G. Bonnet

TIBY Prépa Physique

Référent ligue
Coordinateur 

session

Pilotage 

2 x 2 jours
15h

4 dates
3-4h

Gardien de but
certificat

1 session ligue
40h

Recyclage AHB – ER – EIR

Prépa Mentale

Recyclage AHB – ER Recyclage AHB – ERRecyclage AHB – ER

2 dates
3-4h

Instants handball

Recyclage AHB – ER

X dates
3h

++

Perfectionnement

CDHB

G. Bonnet G. Bonnet G. Bonnet A. TailleferM. Defrocourt Pr
ov

iso
ire
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Offre « Développement de l’arbitrage »

M. Hajicek

Référent ligue
Coordinateur 

session

Pilotage 

1 session
25h

Accompagnateur École 
d’Arbitrage

1 session
25h

Animateur École 
d’Arbitrage

1 session
30h

Juge Accompagnateur 
Territorial JA-JAJ

100% Distanciel

M. Hajicek

1 session
10h

Entrainer 
des joueurs-arbitres 

et des arbitres-joueurs

100% Distanciel

Offre « Dirigeants / Agents de développement »

M. Defrocourt

Référent ligue
Coordinateur 

session

Pilotage 

1 session
40h

CF2
Contribuer au 

fonctionnement de la 
structure

Coordonner un projet 
sportif ou technique

Développer le modèle 
économique

100% Distanciel

1 session
60h

1 session
60h

Frédéric Jury Frédéric Jury
M. Defrocourt

Offre « Autres »

G. Bonnet

Référent Ligue
Coordinateur 

session

Pilotage 

1 session
30h

ANIMATEUR DE 
FORMATION

MAITRE 
D’APPRENTISSAGE -

TUTEUR

1 session
21h

G. Bonnet N. Keïta

AGIR POUR PRÉVENIR

1 session
20h

M. Defrocourt



LIGUE ÎLE-DE-FRANCE DE HANDBALL

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE – 17 JUIN 2023

20 rapport de l’institut territorial de formation

Les tarifs

	 Parcours pro

411h
5200 €

TFP 4
ÉDUCATEUR DE HANDBALL

449h
6371 €

TFP 5
ENTRAINEUR DE HANDBALL

	 Formations modulaires

CE QUI EST MAINTENU

Tarif salariéTarif bénévole
12 € / h (+certif 75€)8 € / h (+certif 75€)Niveau 4 modulaire
14 € / h (+certif 75€)8 € / h (+certif 75€)Niveau 5 modulaire

12 € / h (+certif 30/75€)8 € / h (+certif 30/75€)Arbitrage

CE QUI CHANGE

Tarif salariéTarif bénévole
10 € / h (+certif 75€)6 € / h (+certif 75€)Niveau 4 modulaire « Entraineurs » –

PACKS
Offert (+certif 75€)Offert (+certif 75€)Dirigeants niveau 4

12 € / h (+certif 75€)8 € / h (+certif 75€)Autres formations

Emploi et apprentissage

	 Apprentissage

-5% prévue en 2023

6000€
Jusqu’en 2027

Aide à l’embauche 
Uniquement pour la première année

7843 € (T4)
7718 € (T5)

Niveaux de Prise en 
Charge (NPEC), pour 
un contrat 12 mois -

au 31/12/2022

	 Emploi

27

Demandes de subventions emploi 

ANS (mai 2023)

~70%

De nos stagiaires sont encore 
dans l’emploi Handball

+6 mois après 
Une formation TFP en IDF
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PÔLE
INTÉGRITÉrapport du pôle intégrité

Élue en charge : Béatrice Blasak
Salarié : Manon Defrocourt

Il manque encore 1 à 2 référents à identifier sur le territoire du 78. Pas de nécessité d’être un dirigeant de club ou comité, l’important est d’être en mesure de 
promouvoir les valeurs du sport, de ne pas banaliser les comportements déviants, et d’être un relai en cas de question ou de signalement. 
N’hésitez pas à prendre contact avec nous si vous êtes intéressé.e pour mieux couvrir l’ensemble de l’Île-de-France

ACTIONS DE SENSIBILISATION

Date Type d'action Lieu Public Effectif
12/06/22 Stand intégrité + animation spectateur Villepinte (93) Public 45

05/09/2022 Sensibilisation 
Violence sexuelle & bizutage Courbevoie Entraineurs- dirigeants 24

22/10/2022 Sensibilisation
Violence sexuelle, bizutage & réseaux sociaux Livry-Gargan Entraineurs- dirigeants 26

29/09/2022 Sensibilisation
Violence sexuelle & bizutage & réseaux sociaux Maison du Handball Entraineurs 19

9/11/2022
Sensibilisation
Prévention des déviances sur les réseaux et 
outils digitaux

Site d'accession – Fontainebleau Pôlistes 18

25/11/2022 Sensibilisation
Violence sexuelle & bizutage Saint-Maur joueuses et parents et dirigeants 21

22/05/23
Sensibilisation
Violence sexuelle & bizutage ;
Les bonnes pratiques et risques sur les réseaux

Visio-conférence Licenciés, dirigeants, entraineurs, bénévoles 1

3/06/23
Sensibilisation
Violence sexuelle & bizutage ;
Les bonnes pratiques et risques sur les réseaux

Visio-conférence Licenciés, dirigeants, entraineurs, bénévoles à venir

17/06/2023 Lutter contre les comportements déviants 
quand on est dirigeant Ateliers AG 2023 Dirigeants à venir

22/06/23
Sensibilisation
Violence sexuelle & bizutage ;
Les bonnes pratiques et risques sur les réseaux

Visio-conférence Licenciés, dirigeants, entraineurs, bénévoles à venir
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FORMATIONS

Date Type d'action Lieu Public Effectif
10/11/2022 Agir pour mieux prévenir contre les comportements 

déviants
Maison du Handball Entraineurs en TFP4 19

24-25/11/2022 Agir pour mieux prévenir contre les comportements 
déviants & sensibilisation

CDFAS Dirigeants/ entraîneurs/ service civique 9

25- 26/03/2023 Agir pour mieux prévenir contre les comportements 
déviants

Maison du Handball Dirigeants/ entraîneurs/ service civique 15

CRÉATION D’UN MEMORY DE L’INTÉGRITÉ
Le pôle intégrité a créé un Parcours de motricité et de l'intégrité : c'est un jeu où on associe mémoire et parcours de motricité. Les cartes permettent 
d'ouvrir la discussion entre chaque partie sur des valeurs et actions à promouvoir mais également sur les conséquences de comportements déviants à ne pas 
reproduire ou banaliser. Un guide de discussion permet d'amener certaines réflexions ou références juridiques complémentaires.
Le jeu se prête à une utilisation avec des jeunes.
Une version déjà imprimée et plastifiée est disponible en prêt à la ligue. Et si vous souhaitez avoir le votre ou le personnaliser voici un lien vers la notice du 
jeu et les cartes : https://bit.ly/43ZCK9H

PROJECTION 2023-2024
Formation et sensibilisation

•	 Module  Agir pour mieux prévenir contre les comportements déviants : 1 session parcours professionnel et formation bénévole et service civique distincte
•	 2 à 3 webinaires en soirée en accès gratuit, ainsi que le partage de webinaires de la DRAJES co-animés par Colosse aux pieds d’argile et Log.In Prévention
•	 Action de sensibilisation sur les territoires avec Colosse aux pieds d’argiles et/ou Log.in Prévention
•	 Animation de stands de sensibilisation par le pôle intégrité lors d’évènements : tournois, portes ouvertes, etc.

Outils & réseau intégrité
•	 Identifier au moins 2 référents par territoire.
•	 Création d’un livret numérique à destination des clubs pour développer de bonnes pratiques et lutter contre les comportements déviants
•	 Memory de l’Intégrité : Déploiement avec au moins un exemplaire dans chaque comité pour emprunt & accès au modèle en ligne (sur demande) pour 

personnalisation avec logo clu .
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COMMUNIC�TION
M�RKETING

ANIMATION DES RÉSEAUX SOCIAUX ET DU SITE INTERNET
Site internet de la ligue

Le site internet de la ligue est mis à jour à chaque nouvelle actualité (nouvelle formation, info commissions, vidéo formation ou événement, etc.).

Réseaux sociaux
Actualités de la ligue, des comités, des formations proposées, mais aussi reprise de l’actualité des clubs pros ou des initiatives de clubs remarquables.

Audience Page ! : 5 612 abonnés (+1 100 depuis 2 saisons)

Audience Page $ 2 839 abonnés    
La page Instagram a été lancée en novembre 2021 pour toucher le public jeune et jeune adulte. Elle propose donc de nombreux contenus vidéos, reportages 
des compétitions de référence de la ligue et des comités, couverture des événements tels que le TIBY, colloques de formation et coach’elles, etc.

PARTENARIAT REMATCH

Afin de dynamiser nos réseaux sociaux et d’inciter les spectateurs à interagir pendant les 
rencontres, la ligue anime un partenariat avec l’application REMATCH. Chaque semaine 
la ligue diffuse les Highlights, toujours très appréciés ! Rappelons que l’appli Rematch 
permet une mise en avant par le club de ses partenaires.

rapport de la commission 
communication & marketing

Élue en charge : Isabelle Pénafiel
Salariés : Nicolas Hachette, Driss Ramdani (apprenti) & Emma Chevalier (apprentie)
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M�RKETING

SUIVI DE L’APPEL D’OFFRES POUR LES ÉQUIPEMENTS SPORTIFS DE LA LIGUE
La commission assure le suivi du partenariat conclu avec l’équipementier TL SPORT qui avait remporté les 4 lots de l’appel d’offres en 2020. 
Elle choisit également les modèles de maillots, survêtements, polos et autres textiles des commissions et staffs ligue, et dessine les maillots des sélections 
régionales et des pôles.

NÉGOCIATION D’UN ACCORD ÉTENDU SUR TOUS LES ACTEURS DE LA LIGUE AVEC AVIS IDF

La commission a conclu un accord avec le loueur de voitures AVIS et 17 agences en Île-de-France afin de proposer à tous les clubs et comités du territoire des 
tarifs très avantageux et surtout à tarif fixe, donc quel que soit le WE de location (ex le WE de Pâques au même tarif qu’un WE de novembre sans vacances).
Munie d’un code tarif donné une fois des formalités administratives remplies, chaque structure pourra louer des voitures ou minibus dans une de ces 17 
agences : 

75 77 91
Paris 13 – 83 rue de Tolbiac
Paris 20 – 8 bd Davout

Fontainebleau – 85 rue Grande
Meaux – 113 avenue Foch
Melun – 8 avenue du Général-Patton
Montévrain – 35 boulevard de Beaubourg

Corbeil – 56 avenue du 8-Mai-1945
Monthlery – 72 route Nationale 20
Morangis – 83/85 avenue Charles-de-Gaulle
Viry-Chatillon – 125 avenue du Général-de-Gaulle

92 93 94
Montrouge – 49 avenue Aristide-Briand Pavillons-sous-Bois – 52 avenue Aristide-Briand Champigny-s/-Marne – 85/87 avenue du Général-de-Gaulle

Charenton-le-Pont – 3/5 place des Marseillais
Maisons-Alfort – 2 rue Gabriel-Péri
Saint-Maur-des-Fossés – 25 rue des Remises

Voici la grille tarifaire par jour en vigueur pour le moment, à raison de 350 km par jour :
Car category Group Cat type or similar 1 2-4 5-6 jour sup. mois km sup
Petite citadine A Fiat 500 26,16 24,10 22,59 20,22 505,40 0,16
Petite citadine confort B Volkswagen Polo 26,16 24,10 22,59 20,22 505,40 0,16
Petite citadine confort (100 % diesel) I Renault Clio 4 27,30 25,14 23,56 21,10 527,60 0,17
Compacte moyenne C Peugeot 2008 29,77 27,45 25,74 23,03 575,80 0,17
Compacte confort GPS J Renault Megane GPS 36,08 33,26 31,22 27,97 699,20 0,18
Compacte automatique L Peugeot 308 36,66 33,62 31,73 26,43 710,80 0,18
SUV D Peugeot 3008 36,66 33,64 31,73 26,43 710,80 0,18
Berline premium automatique F Mercedes Class C 49,90 46,06 43,23 36,76 969,40 0,18
Berline de luxe automatique M Mercedes Class E 57,12 52,74 49,50 44,42 1 110,60 0,18
SUV automatique E Nissan Qashqai 46,70 44,95 42,16 37,66 946,40 0,18
Monospace compact H Renault Scenic 36,66 33,64 31,73 26,43 710,80 0,18
Monospace familial K Renault Grand Scenic 46,70 44,95 42,16 37,66 946,40 0,18
Monospace premium O Renault Espace 58,32 53,64 50,55 45,37 1 134,20 0,19
Minibus N Renault Traffic 66,92 61,60 57,94 52,10 1 302,80 0,19

Un stand vous sera proposé lors de l'AG pour récupérer les papiers d’adhésion afin de pouvoir profiter de ce partenariat
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PRODUCTION DES SUPPORTS DE COMMUNICATION
Print : carte de vœux, poster de champion IDF des ligues, invitations séminaires de la ligue
Vidéo : le beach, le Tiby, tirage au sort des coupes, couverture interligues/interpoles etc. pour la chaîne Youtube de la ligue et les réseaux
Un exemble : https://fb.watch/kDjpYG8Chu/

Comme chaque saison, je tiens à remercier personnellement Nicolas pour tout le travail qu’il effectue au quotidien. 
Je remercie également nos 2 apprentis Driss et Emma, pour la qualité de leur travail. Je leur souhaite une bonne continuation dans leur scolarité et surtout 
leur avenir professionnel.

Bon été à tous.

Isabelle Pénafiel
Présidente de la Commission Communication & Marketing






